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VITA DE VIE, CEA FACATOARE DE
- STRUGURI

Se stie despre ea ci este originari din India.

lar Biblia ne spune ci Noe este cel care a sidit, pentru
prima oard in lumea aceasta, o vifi de vie! El ar fi primul
ce a cultivat-o.

Nu existd plantd de cultursi ciireia si i se acorde — in
Biblie — mai mult3 atentie decat vifei de vie. Vifa, strugurii,
vinul, alcituiesc pentru israelifi, un tot ce simbolizeazi
bunistare, noroc, fericire. In acele vremuri, Sspune
Deuteronomul, capitolul 20, versetul 6, ,,...cel ce a sidit vie
$1 nu a mancat din ea, acela si iasi si si se intoarci la casa
sa, ca sd nu moard in bétilie si ca si nu se foloseasci altul
de ea...”. Asadar, barbatul care sidise via nu mai era luat la
oaste, iar aceastd ,,lungd permisie” dura cinci, ani pentru ci
roadele — strugurii — nu pot fi culesi decét in al patrulea an.
Agrotehnic, ,,viticol” vorbind, o cultur de vifi de vie nu
intrd pe rod decét intre al treilea si al cincilea an de la
plantarea coardelor. :

In ceea ce priveste originea ei, Biblia afirmi ci este din
zona Tigru-Eufrat, iar cultivarea ei nu a inceput decat dupi
potopul lui Noe, cénd acesta, conform spuselor Genezei,
s-ar fi facut lucritor de pdmant si ar fi sidit o vie.

Strugurii sunt §i ei deseori menfionafi in Biblie. De
remarcat, soiurile cunoscute erau exclusiv de struguri albi.



Ei sunt 'méncati proaspeti, se prepard din ei un sirop, se
usuci i se fac stafide, se scoate din ei vin.

Vinul §i obtinerea lui erau bine cunoscute in vremurile
biblice. Cel nou, care incd fermenta, era considerat
,,pedeapsd pentru cei ce trebuie si bea si drojdia”. Dar cel
vechi, tdmaios §i aromat, era la mare pref. Tot in Biblie,
sunt semnalate §i toate neajunsurile betiei.

Incununarea calitiilor vitei de vie §i a roadelor ei,

strugurii, o aduce Noul Testament, in care , sub cuvantul lui.

Hristos, vinul devine, alituri de péine, simbolul eliberarii
omenirii de pédcat prin insusi Méantuitorul: ,,... Acest pahar
este legea cea noud, intru Singele Meu, care se varsid
pentru voi...”. :

Si ca sd infelegem mai deplin de ce nu trebuie niciodati
sd bem in degert Sdngele lui Hristos, si vedem ce spune o
veche legendd ebraici.

Cu fruntea scdldatd de sudoare, aplecat
asupra uneltelor sale de lucru, Noe sapd de zor
pamantul.

Satana se apropie de dansul §i zice:

— Ei, pentru ce lucrezi din nou? Ce poama
noud ai de gand sd sdadesti?

— Sadesc vija de vie!

— Vifa de vie! plantd incantatoare, rodul ei
este minunat; el aduce bucurie omului. Vrei tu
sa-fi ajut la lucru? Are sa-ji vind tare usor!

— Bine, daca zici!

Satana indata se apucd de treabd. Se duce si
cautd o oaie, o sugrumd, §i stropeste cu singele
el pamantul hotarat vitei de vie. De aceea se
intampld ca pe cei care beau cu socoteald zeama

acestui copdcel ii cuprinde o veselie dulce,
linigtita, placuta.

Noe priveste in tdacere.

Satana inhafa un leu, il taie in bucdfi si uda
cu sdngele lui pamdntul vitei de vie. Din pricina
asta, acei care beau mai mult ca de obicei roada
strugurilor, simfesc cd fierbe sdngele in vinele
lor, se fac mandrii si indraznefi.

Noe se uita §i suspind.

Satana alearga si cautd un porc, il taie si-i
varsa sangele pe acelasi loc. De acolo vine, ca
acei care beau sdngele Domnului de dau cu
cdciula in cdini, se necinstesc si se tdrdsc prin
Horoi ca porcii.



PUTERILE VINDECATOARE ALE VITEI,
STRUGURILOR SI VINULUI

Si fim drepti §i sid-i ddim Cezarului ce-i al Cezarulu@:
strugurii sunt fructele-medicament despre care vom vorbi,
pentru cd ei au virtufi terapeutice de calibru greu, dar e
bine si nu uitdm nici cele citeva, putine, e adevirat, dar
deloc neglijabile, talente de ,,medicamente naturale” si ale
viei si ale vinului. s

Eu personal, ca un adevirat francez — care unde mai pui
ci sunt §i gascon — ce trdieste intr-o tard vitlgolé,
bineingeles ci 1i voi da strugurelui un loc privilegiat printre
plantele ce-1 ajutd pe om atét si-si pastreze sindtatea cét §1
sii se vindece de boli.

Dar as vrea si vd spun cd dacd md-ncantd savoarea
citorva pihirele de vin bun, sunt foarte prudent la
depisirea unei cantitdfi rezonabile, §i vd sfituiesc sd nu-I1
consumali decét... in doze mici!

Pe de alti parte, n-am si am niciodati suficiente “guri”
pentru a ridica in slivi, pe toate ,vocile”, virtutile
-strugurilor proaspefi.

Toamna, cind sunt bine copp si ,,sdtui” de soare, e
timpul sd v facefi cura de struguri. Urmafi-o o sdptdménd,
chiar doud la rdnd. Nu maéncafi decét struguri, unul-doud
kilograme pe zi, iar daci vi aflafi chiar ,,la cules de vii”, e
cum nu se poate mai bine. Profitai din plin de faptul ca

fructele sunt la... nasul dumneavoastra' Vi veti alege cu un
ficat ,,nou”, cu niste rinichi ,curafi’ — ce mai, vefi fi in
plind forma, gata sd infruntafi toate vicisitudinile iernii ce
va sd vind. Cantitatea de bicarbonat pe care o confin
strugurii, bate de departe ,,puterea” apei de Vichy, daci e
vorba si le apreciem capacitatea amandorura de-a vi
dezintoxica organismul.

Dar nu uitati si spdlap bine fiecare ciorchine, astfel
incat sd Indepdrtafi orice urmi de insecticid sau pesticid de
pe el. Doar piatra vanitd, utilizati singuri pentru stropit,
aga cum se fdcea altddatd, nu este aproape de loc toxici in
comparatie cu toate chimicalele utilizate acum.

Deoarece este bogat in zahir natur, mult mai usor de
asimilat decat cel mai rafinat, v vefi simfi situi §i in
deplindtatea puterilor. Se spune deseori ¢4, aidoma laptelui,
cel mai complet aliment de naturi animals, strugurele este
cel mai complet aliment din lumea vegetald. De foarte
multe ori este comparat cu laptele de mama.

Asadar, fie cd e vorba de ciorchini proaspefi, fic ci e
vorba de suc, strugurii, datoritd proprietifilor lor deosebite,
sunt alimente-medicamente pentru copii, femei insircinate,
sportivi, hepatici, reumatici, hipertensivi, astenici, anemici,
artrozici gi cei cu boli de picle. Diabeticii trebuie si fie
ceva mai precaufi.

Strugurii uscafi — stafidele — sunt energizanti avand, in
plus, calitdfi... pectorale. E bine si le dafi copiilor in loc de
bomboane.

Dacd suntefi un amator de finefuri in gospodarie,
utilizafi sucul de struguri verzi in loc de zeami de limaie
pentru acrit. Dar tot el este recomandat §i in caz de angini.
Aldturi de anumite fripturi, vénaturi sau preparate de
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pasiire  sunt delicioase garniturile din boabe de chasslas
proaspete. Griisimile se vor degrada mult mai ugor astfel in
stomac, iar digestia respectivelor tipuri de carne va fi mult
mai ugoard. ‘

Din sdmburii de struguri se face un ulei foarte bogat in
vitamina E, care este recomandat persoanelor ce au un
exces de colesterol sau suferdi de inimd. Gurmanzii mai §tiu
insd un alt mod de a-i folosi: ii incorporeazi in anumite
branzeturi topite cdrora le dau un gust grozav.

Frunzele de vii de vie sunt legume verzi, bogate in
vitamine, care nu trebuie folosite doar la sarmale. Ele
trebuie méncate la fel ca spanacul ori salata, la abur.

Seva, sau ,lacrimile vifei”, are puteri cicatrizante
asupra oricdror tipuri de réni.

Numai butucii uscafi si bitradni nu si-au gdsit incd
intrebuinarea. Dar ei pot fi considerti vorbind la figurativ,
ca putdnd deveni un sprijin la bétrdnefe pentru tofi aceea
care, de-a lungul intregii lor viefi, ,s-au sprijinit” de
corzile de vitd si de roadele lor, strugurii, pentru a-si pstra
sau a-gi gdsi sindtatea.

Vita de vie este o plantd meliferd, care oferd culesuri de
nectar si polen, albinele... ,vizitdnd” viile mai ales in
timpul diminefii. Frunzele au proprietifi tinctoriale putand
fi utilizate pentru vopsitul fibrelor naturale in galben.

Strugurii au forme, culori, gusturi §i arome specifice
numeroaselor soiuri pe care le are aceastd planta.

AFUZ-ALI, soi de vild nobild pentru struguri de masd,

~cu coacere tarzie — 20 sept.—1 oct. Strugurii au ciorchine
mare, 350-500-1 000 g, cu boaba mare, cilindricd, verde-
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g_:?llbuie, cu pete ruginii pe partea insoritd, cu miezul cirnos
§1 crocant. . :

ALIGOTE, soi de vitd nobild pentru struguri de vin
alb, de mare productie. Ciorchinele este cilindric cu boaba
sfericd, verde-gélbuie.

BABEASCA NEAGRA, soi autohton de vifi nobili
pentru vinuri rosii, cu ciorchinele conic, ramificat, cu
boaba agezatd rar, rotund-turtiti si pielifa subtire, de
culoare rosie-inchisd sau rosie-verzuie.

' BICANE, soi de vifi nobild pentru struguri de mas3, cu
010fchinele de pani la 500 g, boaba mare, ovoidi, galbeni-
aurie, cu&‘pielita groasi si miezul uscat. Se coace intre 1
s1 15 octombrie. Se mai numegte Chasselas-Napoleon.

: CABERNET SAUVIGNON, soi de vi{d nobili pentru
vin rosu, cu ciorchinele cilindric, boaba mics, sferici,
neagrd §i miezul zemos cu gust ierbos. Unul dintre cele mai
valoroase soiuri din acestd grupi de vinuri de buni calitate.
Recomandat pentru podgorile Dealul Mare, Drigisani,
Murfatlar.

‘ CADARCA: soi de vild nobild pentru vin rosu, cu
ciorchinele cilindric sau cilindro-conic, cu boaba rotunds,
neagrd-albastruie. Recomandat pentru podgorile din Banat,
Minis §1 Bihor.

CARDINAL, soi timpuriu de vi{a nobild pentru struguri
de masd, cu ciorchinele mare, de 130-235 g, boaba mare,
rotundd, usor turtild, rosie-violacee; miezul este cirnos si
crocant. Incepe si se coaci la sfarsitul lunii iulie, si este un
soi fertil §i productiv, dar sensibil la ger.

CHASSELAS DORE, soi de vifi nobild pentru struguri
de masi cu ciorchinele de 100-250 g, boaba mijlocie,
rotundd, pielifa galben-aurie la coacere, miezul dulce. Se

11



